JAK SE NAUCIT NEMECKY
PROSTREDNICTVIM FOTBALU.




Komunikace

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 8-10 minut
Pomiicky: | 8 ty¢i, rozliSovaky — dvé barvy, mice
Cilova skupina: | U13, U14, U15, U16
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | komunikace jménem, koncentrace, pfedvidavost

CVICENI

Hra 6 proti 6 na 4 branky (hazena - zakonceni hlavou).

Cilem je neustéla komunikace spoluhract. Pred pfihravkou musi hra¢ jménem oslovit spoluhrace, kterému chce pfihrat, pak teprve
muze pfihrat. Hra¢ nesmi napadat protihrace, pouze se snazi zachytit pfihravku. Branky Ize dosahnout pouze hlavou.

VARIANTY
Je mozné zvétsit nebo zmensit hfisté. Pokud uz hréci zvladaji zakonceni hlavou, je mozné piejit k zakonéeni nohou.
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Blokovani pfihravky

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 8-10 minut
Pomiicky: | 4 kuzely, rozliSovéky (3 barvy), mice
Cilova skupina: | U13, U14, U15, U16
Pocet hraci: | 15 nebo 18

Cil: | pfedvidavost, rychlost, pozi¢ni hra (kontrola mice)

CVICENI

Vytvoiime tii tymy (oranzovy, bily, ¢erveny). Oranzovy tym se rozestavi po obvodu tzemi, které vytvofime pomoci kuzelt. Kazdy
oranZovy hra¢ ma mi¢. OranZovy hra¢ pfihrava rukou bilému hradi, ten se snaZi pfikryt mi¢ télem a pfihrat zpét. Cerveny hra¢ sleduje
mi¢ a snaZi se bilého pfedskoctit a sebrat mu mi¢ rukou. DileZité je ménit pozice tyma, prvni pfihrévaji oranzovi, potom bili a pak
Cerveni.

VARIANTY
Ur¢ime rdizné zplsoby zpétné piihravky (hlavou, kolenem, levou nebo pravou nohou).
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Kontakt s micem

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-15 minut
Pomiicky: | rozliSovaky (2 barvy), mice
Cilova skupina: | U11-U18
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | zlepSeni micové techniky, koordinace

CVICENI

Zpracovani mice, pievzeti mice, piihravka

Hraci vidy pouzivaji 2—3 doteky. Hrac stojici podél kruhu zavold, kterou ¢asti téla bude prvni kontakt — hlava, prsa, pravé nebo
leva noha. Hr&¢ uvniti kruhu pievezme mi¢ uréenym zplsobem a pfihraje zpét hraci, ktery mi¢ vhodil. Je velmi dulezité, aby trenér
dohlédl na prostiidani viech ¢asti téla, které pouzivdme ve hie (paze nejsou dovoleny).

VARIANTY
Vnitini hradi rotuji a pfihravaji dalSimu hraci podél kruhu.
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Honicka

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 6—-8 minut

Pomiicky: | 4 kuzely, rozliSovéky (2 barvy), mice
Cilova skupina: | U10-U15
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | zlepSeni vedeni mice, zména sméru vedeni mice, kreativita

CVICENI

Vedeni mice riiznou rychlosti v riiznych smérech

Vytvofime dvojice - jeden bily, jeden &erveny hra¢. Cerveny honi bilého hra¢e nebo obracené. Honici hra¢ dava instrukce
honénému hradi, jakym zptsobem povede mi¢ (doprava, doleva, rovné, pomalu, rychle, zastavit). Hrace vystfiddme po minuté.

VARIANTY
Pokud toto cvi¢eni zvladaji, pfidéme druhy mic. Mi¢ maji oba hraci.
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Piihraj a béz

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 5-7 minut

Pomiicky: | kuZely — kazdy jiné barvy, rozlisovaky (2 barvy)
Cilova skupina: U11-U14
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | komunikace, anticipace, vyuka barev

CVICENI

Vedeni mice a pfihravka

Hrac A pfihrava hradi B. Hrac B zavola na hrace A, ktery kuzel musi obéhnout (¢erveny, modry, zeleny, bily — viz kuzely v rozich).
Je dulezité, aby hfisté nebylo piili§ velké. Nejdulezitéjsi je rychla orientace.

VARIANTY
Zde se nabizi rizné moznosti variant. Kuzely mohou byt napi. umistény mimo rohy kdekoli po obvodu. Mize byt pouZito vice
kuzel(. Dal3i moznosti je urceni stylu béhu ke kuzelu napf. bokem, couvanim, skakanim atd.
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Reakce

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 4—6 minut

Pomiicky: | kuzely odlisnych bareyv, rozliovaky (2 barvy)
Cilova skupina: | U11-U18
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | rychlé pfemysleni, rychlé rozhodovani, orientace, vyuka barev

CVICENI

Rychlost a reakce.

Hraje se jeden na jednoho. Hraci vybihaji proti sobé do stiedu hraci plochy (skipping). V okamziku, kdy se setkaji, vyda trenér pokyn
(barva kuzelu), kam maji béZet. Hra¢i na trenérdv pokyn sprintuji ke kuzelu uréené barvy. Prvni hra¢ vitézi. Nasleduji dal3i dvojice.

VARIANTY
Razné polohy startl (kolena, stoj na jedné noze, leh, sed), jiné barvy kuzeld.
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Zrcadlova reakce

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 4—6 minut

Pomiicky: | kuzely odlisnych bareyv, rozliovaky (2 barvy)
Cilova skupina: | U11-U18
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | rychlé pfemysleni, rychlé rozhodovani, orientace, vyuka barev

CVICENI

Koordinace, rychla reakce, rychlost

Hraje se jeden na jednoho. Hraci se setkaji ve stfedu hraci plochy ve skippingu zady k sobé. Na trenérdv pokyn (barva kuzelu) hraci
sprintuji danym smérem.

VARIANTY
RGzné polohy startd (kolena, stoj na jedné noze, leh, sed), jiné barvy kuzeld.
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Hra barev

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 6—-8 minut

Pomiicky: | kuzely odlisnych bareyv, rozliovaky (2 barvy)
Cilova skupina: | U10-U13
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | prehled, startovni rychlost, orientace, vyuka barev

CVICENI
V ohrani¢eném prostoru, ktery je vyznacen barevnymi kuzely, jsou dva tymy (Cerveny a bily), kde kazdy hra¢ ma svdj mi¢. Na pokyn
trenéra vedou hraci mi¢ danym smérem (napi. ¢erveni hraci k modrému kuzelu).

VARIANTY

Mazeme ménit tvar (kruh, obdélnik) i velikost hiisté. Namisto kuZzeld mlzeme pouzit napf. dresy s Cisly nebo navigovat hrace na
objekty v okoli hiisté (bréana, strom, kamen, odpadkovy kos). Dale miizeme ur¢it i zpsob vedeni mice.
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Ruce/hlava

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 4—6 minut

Pomiicky: | mice, rozlisovaky (2 barvy)
Cilova skupina: | U12-U15
Pocet hraci: | 10-20
Cil: | technika, hlavickovani, akéni rychlost, orientace, drzeni téla

CVICENI

Rychlost, reakce a koordinace

Cerveni a bili hraci utvofi pary. Bily hra¢ hodi mi¢ ¢ervenému a uréi, jakym zpsobem ho chce zpét (rukou nebo hlavou).
Po néjakém ¢ase vyménime role hracu.

VARIANTY

Pro pfihravku zpét pouzijeme jiné ¢asti téla (koleno, noha). MiiZzeme vyzadovat kombinovéni dvou ¢asti téla (ruka, pak noha),
ale vidy kombinujeme maximalné dvé casti téla. Mdzeme pouZit slova v obraceném vyznamu (napf. pii ,hlava” odehrajeme mic
kolenem).
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Finty a klamani

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 8'-10' (jeden an jednoho po 30 vtefin, poté prestavka)

Pomiicky: | 4 malé branky, rozliSovaky (2 barvy), mi¢
Cilova skupina: | U11-U18
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | jeden na jednoho, obratnost, zru¢nost

CVICENI

Jeden na jednoho

Postavime 4 branky, po dvou na kaZdé stran&. Vytvofime dva tymy napf. ¢erveny a bily. Cerveny hraé pfihravéa naproti stojicimu
bilému hréci a ten se snazi vstielit gol tymu Cervenych. Z ¢erveného hrace se po piihravce stavéd hraé branici. Jestlize se ¢ervenému
hraci podafi ukofistit bilému hraci mi¢, mdze mu vstielit branku. Po néjaké dobé se role obrati.

VARIANTY
Trenér uréi do, které ze dvou branek se ma vstielit gol.
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Misto: | uvniti/venku
Cas: | 4-6 minut (kazd4 &ast ca. 1,5 minuty)
Pomiicky: | 4 kuzely, rozliSovéky (2 barvy), mice
Cilova skupina:  U10-U14
Pocet hraci: | 10-20

Cil: | rychlost, rychlost reakce a orientace na smér pohybu, vyuka smérd

CVICENI

Rychlost, rychlost reakce a orientace

Dva bili hréci jsou vybrani jako honici. Honi¢i honi oranzové hréce, pficemz kazdy oranzovy hra¢ ma mic. Kazdy dohonény hrac se
stavéd vézném a musi si kleknout. Uvéznény hra¢ muze byt osvobozen a utikat dal, pokud si vedle néj klekne néktery ze zbyvajicich
honénych hraca.

VARIANTY

Oranzovi hraci davaji pokyny v cizim jazyce (,pojd zpatky”, béz doleva”, ,ke mné”). Dalsi varianta mze byt, ze vSichni hraci
(oranzovi i bili) dribluji s mi¢em.
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Bézici karavana

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 6—-8 minut

Pomiicky: | kuzely ve 4 barvach, rozliovaky (2 barvy), mice
Cilova skupina: U11-U14
Pocet hraci: | 10-14

Cil: | zakladni technika, zlep3eni driblingu, prace ve skuping, vyuka barev a sméri

CVICENI

Dribling a orientace

Postavime hfisté se ¢tyfmi barevné odliSenymi koridory. Viytvoiime dva tymy — Cerveny a bily. VSichni hraci maji mi¢. Oba dva tymy
na zacétku stoji v jednom rohu (stoji za sebou). Posledni hra¢ ur¢i, kterym koridorem se pobézi napf. “modra - ¢ervena” a jeho tym
vede mi¢ nejdiive modrym koridorem, potom ¢ervenym. Posledni hra¢ ¢erveného tymu fekne ,bilé - zelenad” a ¢erveni vedou mi¢

nejdfive bilym koridorem a poté zelenym. Potom oba tymy vedou mi¢ doprava podél kfize.

VARIANTY
Posledni hrace tymu pravidelné stfidéame. Posledni hrac¢i mohou davat slozitéjsi pokyny (vice koridor( najednou).
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Koordinacni ctverec
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Misto: | hala, hiisté

Cas: | 2x 6 minut

Pomiicky: | kuzely, mi¢e, slalomové tyce, latky, pneumatiky, Zebfik, brana
Cilova skupina: | U13-U17
Poéet hraci: | 10-18

Cil: | koordinace, bézecka abeceda, pohyblivost, technika, obratnost

CVICENI

Koordinacni ¢tverec

Na rozdil od jinych koordinacnich cvi¢eni neni toto cviceni pfimo organizovano trenéry. Toto cviceni je chapano jako oteviené hfisté.
Hradi si mohou vybrat, které stanovisté chtéji vyzkouset a jak dlouho tam chtéji ziistat. Jakmile jsou na stanovisti hotovi, mohou se
rozhodnout, zda piejdou na dalsi stanovisté nebo si daji kratkou pauzu. Na stanovistich mohou pracovat jednotlivi hraci i skupiny.
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Hlavickovy kral

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 8- 10 minut
Pomiicky: | kuzely, mi¢e, branka
Cilova skupina: U11-U14
Pocet hraci: | 13-17

Cil: | hlavickovani, koordinace, pohyblivost, koncentrace na smér pohybu

CVICENI

Hlavickovani a zakonéeni hlavou

Postavime hfisté s brankou a vyznac¢ime ¢ervenou linii 6-7 metrl od branky. Vytvofime dvojice hracd. Hraci si pfihravaji hlavou

a poté, co se piiblizi k ¢ervené linii, stfili hlavou na branku. (Pokud maji hréci s hlavickovanim problémy, jeden hra¢ maze piihravat
na hlavu druhého hodem.)

VARIANTY
Pihravajici hrac urdi stfilejicimu hradi, kam ma umistit stfelu na branku (nahoru, dold, doleva, doprava, do stiedu).
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Kral voleju

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-12 minut
Pomiicky: | kuzely, mi¢e , branka
Cilova skupina: | U13-U15
Pocet hraci: 6-8

Cil: | zékladni techniky, zru¢nost, koncentrace na drzeni téla a sméru

CVICENI

Zakladni technika a kontrola mice

Ctyfi hraéi hraji na jednu branku. Jeden hré¢ je brankaf a ostatni tfi se snaZi drzet mi¢ ve vzduchu a vzdjemné si ho piihravat. Pocet
dotek( je neomezeny. Po tiech piihravkdch mohou hra¢i stfilet na branku (za ¢ervenou linif). Stfelba na branku musi byt z voleje.
Pokud hra¢ neda gol, stava se z néj brankar. Pokud nékterému hradi pii pfihravkach spadne mi¢ na zem, stava se z néj branka.

VARIANTY
Urcujeme zplsob a smér stielby na branku v cizim jazyce — levou nohou, pravou nohou, hlavou, nahoru, dold, do stfedu.
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Misto:

uvniti /venku

Cas:

10-12 minut

Pomiicky:

kuzely, mice, branka

Cilova skupina:

U13-Ui15

7 wvo

Pocet hracu:

8-10

Cil:

zakonc¢eni, zru¢nost, vyuka nazvl casti téla, Cislovek a smérd

CVICENI

Vhazovani a stielba hlavou
Vlytvofime dvé skupiny. Jedna skupina stoji za branou a vhazuje mi¢ pfes branu, druha skupina stoji pied branou — za bilou linii —
a stfili hlavou na brénu.

VARIANTY

Hrag, ktery vhazuje mic¢ zpoza branky uréuje pocet dotekil pfed stielou (1, 2 nebo 3) nebo umisténi stiely do branky.
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Individualni technika

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-12 minut
Pomiicky: | mice, zed
Cilova skupina: | U11-U12
Pocet hraci:  8-10

Cil: | zlepSeni zakladni techniky

CVICENI

Autové vhazovani, zakladni technika, kontrola mice

Postavime zed. Skupina hracu stoji v fadé, kazdy ma mic. Prvni hra¢ hodi mic na zed a poté zpracuje odrazeny mi¢ podle navodu
hrace stojiciho za nim (hlavou, hrudnikem, pravou nebo levou nohou atd.). Druhy hra¢ hazi mi¢ na zed' a za nim stojici hra¢ mu
opét fekne, jak ho ma zpracovat.

VARIANTY
Na zacatku hry hazi na zed druhy hrac v fadé a mi¢ zpracovava prvni hrac.
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Urceny smer

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-12 minut
Pomiicky: | mice, kuzely
Cilova skupina: | U10-U13
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | zlepSeni zakladni techniky, pfevzeti mice, pfihrévka, vyuka nazvii smérd pohybu

CVICENI

Prevzeti a kontrola mice

Hraci vytvofi par, pficemz prvni ze dvojice stoji uprostied vyznaceného ctverce. Druhy hra¢ mu piihrava po zemi a urcuje dalsi smér
pohybu (doprava, doleva, dopfedu, dozadu). Prvni hra¢ poté piihrava zpét. Hrace stfidame po 5-6 piihravkach.

VARIANTY
VyuZivame vsechny sméry (prava, leva, dopiedu, dozadu) a ur¢ujeme zplsob pievzeti mi¢e (vnitini, vnéjsi strana nohy).
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Pozor, barva!

Misto: | uvniti/venku

Cas: | 4—6 minut

Pomiicky: | rdznobarevné kuzely
Cilova skupina: | U10-U15
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | rychlost reakce, orientace, rozpoznani barvy a sméru

CVICENI

Obratnost a pohyblivost

Vlytvofime dva tymy. Prvni hrac z kazdého tymu se pohybuje k prostfednimu zelenému kuzelu (skiping). Trenér nebo neutrélni hrac
fekne barvu kuzelu, ke kterému hraéi co nejrychleji v bo¢nim postaveni sprintuji. Po dob&hnuti ke kuZelu si hra¢ klekne.

VARIANTY
Vyménime centrélni startovni kuZel za néktery z krajnich. MZzeme zménit vzdélenost mezi kuzely. Pravidelné ménime dvojice hraca.
Misto kleknuti si hra¢ maze napfiklad lehnout.
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Misto:

hala, hfisté

Cas:

4x 3 minuty

Pomiicky:

4 branky, kuzely, mice, rozliSovaky (2 barvy)

Cilova skupina:

U11-Ui5

Pocet hraci:

10-12

Cil:

zlepSeni zékladni techniky, vedeni mice, prace ve skupiné, vyuka nazvli zemi

CVICENI
Malé hiisté

Postavime hfisté se ¢tyfmi branami. Kazdou brénu pojmenujeme nézvem statu. Hrajeme 5 na 5 nebo 4 na 4 hrace (v zavislosti na
poctu piitomnych hract). Tym, ktery ma mi¢ v drZeni, se snaZi na pét pfihravek vstielit gol do branky, kterou ur¢i trenér. Napiiklad
fekne-li trenér Némecko, uto¢i se na branku ozna¢enou timto nazvem.
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Vedeni mice podle barvy

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 4x 1,5 minuty
Pomiicky: | riznobarevné kuzely, mice, rozliSovéky (2 barvy)
Cilova skupina: | U10-U12
Pocet hraci: | 10-12

Cil: | zlep3eni vedeni mice, orientace, pfedvidavost, rychlost, vyuka nazv(i barev a ¢asti téla

CVICENI

Vedeni mice a koordinace

Postavime hfisté a uvniti rozmistime kuzely. Kazdy hrac vede sam libovolné mic timto tzemim. Na povel udéléd hrac oblouk kolem
kuZelu a dotkne se ho. Poté pokracujeme dal s tim, Ze uréeny hra¢ stanovi, kterou ¢asti téla se dotkne dal3iho kuzelu. (leva ruka,
prava noha, koleno, hlava atd.)
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Prihravka na cil

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 4x 2 minuty
Pomiicky: | kuzely riznych barev, mi¢e
Cilova skupina: | U11-U12
Pocet hraci: | 10-12
cil

zlep3eni zékladni techniky, pfihravky, orientace, pfedvidavost, vyuka nézvil barev a ¢asti téla

CVICENI

Pfihravka a stielba

Vytyc¢ime hiisté, kam rozmistime kuzely. Hraci vedou mi¢ a snazi se trefit kuzel micem tak, aby kuzel spadl. Dulezita je pfesnost
nikoliv sila tderu.

VARIANTY

Muzeme urdit, kterou barvu kuzelu maji hradi trefovat (¢ervené, Zluté), nebo kterou ¢asti nohy maji hrédi stfilet (levou, pravou,
vnitfni ¢asti, vnéjsi casti).

© ROBERT KILIN, DTFS DEUTSCH-TSCHECHISCHE FUSSBALLSCHULE | WWW.DTFS.DE



Misto:

uvniti /venku

Cas:

4x 1,5 minuty

Pomiicky:

kuzely rdznych barev

Cilova skupina:

u10-U12

7 wvo

Pocet hracu:

10-12

Cil:

rychlost, akéni rychlost, orientace, reakce

CVICENI
Orientace

Vytvofime hfisté, kam rozmistime libovolné kuzely dvou barev (Cervené, zluté). Postavime dva tymy (Cerveny, bily). Bily tym haji
Zluté kuzely a ¢erveny tym haji ¢ervené kuzely. Obéma tymam dame 30 sekund ¢asu. Cilem je shodit soupefovy kuzely a svoje

stavét. Vyhrava tym, ktery ma na konci vice stojicich kuzeld.
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Spravna technika

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-12 minut
Pomiicky: | mice
Cilova skupina: | U12-U15
Pocet hraci: | 10-20

Cil: | zlepSeni zakladni techniky, osvojeni nazv( ¢asti téla

CVICENI

Pfevzeti a kontrola mice

Vlytvofime dvojice hracd. Prvni hrac z dvojice hodi mi¢em o zem tak, aby se odrazil k druhému hradi. Hra¢, ktery hodil mi¢, urdi,
kterou ¢asti téla druhy hra¢ mi¢ zpracuje a na kolik dotekd ho pfihraje zpét. Napiiklad zvola “prsa 3", pii¢emz hra¢ na piijmu
zpracuje mi¢ hrudnikem a pfihraje jej tietim dotekem zpét (prsa, koleno, noha). Druhy a tieti kontakt s mi¢em je volitelny.

VARIANTY
Hrag, ktery pfijima piihravku, stoji zady ke spoluhraci.
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Kradeni mice

Misto: | uvniti/venku
Cas: | 10-12 minut
Pomiicky: | mice
Cilova skupina:  U10-U16
Pocet hraci: | 10-16

Cil: | prace ve skuping, zlep3eni zakladni techniky, orientace, komunikace, osvojeni nazvii smérdi, komunikace

CVICENI

Vytvofime dvojice. Kazdy hra¢ ma jeden mi¢. Dvojice vede mi¢ a pfitom se drZi se ruce (nebo za provaz o délce 50 cm). Dvojice se
drzi za ruce (lano), honi se s ostatnimi dvojicemi, vedou své mice a snazi se odkopnout mice ostatnich dvojic. Soucasné si brani své
mice pfed ostatnimi. Pokud jsou dvojice ndrodnostné smisené, domlouvaji se v cizim jazyce, kam pobézi.
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Sportuji s...

Misto: | uvniti/venku
Délka: | 5-10 minut
Pomiicky: | mi¢ pro kazdého hrace

Cilova skupina: | U15

Pocet Gcastniku: | 6 a vice

Cil: | zahtati, prolomeni ledd, nau¢eni jmen, koncentrace, pamét

PRUBEH HRY

VSichni hraci utvoii kruh. Ve sméru hodinovych rucic¢ek udéla kazdy hrac jedno pohybové cvi¢eni/cvik* nebo jednoznacéné gesto
a vyslovi hlasité své jméno. VSichni ostatni hraci udélaji stejny cvik nebo gesto. Druhy hra¢ zopakuje nejprve jméno a cvik/ gesto
pfedchoziho hrace a vymysli si své cvi¢eni nebo gesto, které piedvede, a rovnéz vyslovi nahlas své jméno. Dalsi hra¢ zopakuje
viechna jména a cviky/gesta viech piedchozich hraci a také pfedvede néjaké své cvi¢eni nebo gesto a vyslovi nahlas své jméno.
A tak dale, dokud nepfijdou na fadu vsichni hraci.

VARIANTA

*Pohybova cviceni mohou byt velmi rGizna a pfizplsobena pfileZitosti nebo sklondim skupiny. Mozné pfiklady cviceni: kliky, dfepy,
svicka, skok, pirueta, holubitka a mnoho dal$ich. Vseobecné to mohou byt i r(izna jina cvi¢eni jako cviky z jégy nebo akrobacie.
Mimo to jsou mozné i v3elijaké mimiky ¢i grimasy. MGZou se napodobit jednotlivé druhy sportu nebo pismena znakové feci. Nabizi
se velké mnozstvi riiznych variant. Varianta s micem je, Ze hra¢ pfedvede néjaky kousek/trik z fotbalu nebo basketbalu.
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Lovci autogramu

Misto: | ohrani¢eny prostor uvniti/venku
Délka:

Pomiicky: | 1 mi¢ na ucastnika, laminované AB*pracovni listy pro lovce autogram, tuzka na folii pro hrace

Cilova skupina:

Pocet Gcastniku: | 8 a vice
Cil

rozehiati, sezndmeni, odstranéni zabran, osvojovani jazyka — kladeni otazek

PRUBEH HRY

Jedna se o klasickou chytaci hru. Jsou zde lovci autogram (chytajici) a fotbalové hvézdy (chytany/loveny). Skupina fotbalovych
hvézd musi byt alespor dvakrét tak velkd nez skupina lovcl autogram. Fotbalové hvézdy dribluji u nohou s mi¢em a snazi se
uniknout lovcim autogram. Ten, kdo je chycen, musi zastavit, dat informaci a podepsat se. Vedouci hry mé pro kazdého téastnika
pfipraven list papiru, na kterém je tabulka s informacemi v pfislusném cizim jazyce. Napfiklad: ,,...stfili levou nohou” nebo ,,...hraje
fotbal v klubu”. Musi tam byt tolik informaci, kolik je fotbalovych hvézd (skupina lovenych). Tabulka ma vedle informaci poli¢ka pro
podpisy. Cilem je najit hrace podle informaci, které na ného pasuji a popisuji ho. Vzdy jen jeden podpis, takze jeden hrac a jedna
informace. Hra zacina na znameni vedouciho hry a na to za¢nou lovci autograma (s tuzkou a listem v ruce) honit driblujici fotbalové
hvézdy a nechaji si co nejrychleji vyplnit tabulku. Kdo ma jako prvni tabulku plnou podpist, zavola ,STOP!". Jednotlivé informace

a k nim patfici jména se hlasité pfectou. Pak jsou na fadé dalsi lovci autogramd tak, aby kazdy hra¢ byl jednou lovcem.

KOMENTAR

Prislusné pracovni listy lovct autogram@ musi byt pfizplsobeny dle poctu ucastnikd, ciziho jazyka a pfedbéznych informaci

o Udastnicich. (minimalné jedna informace na jednoho ucastnika). Informace a otézky na pracovnim listé mohou také ladit s
obsahem akce nebo informacemi o misté, kde se nachazi. Informace musi byt zvoleny tak, aby kazda informace pfesné padla na
doty¢ného, ktery se podepsal.

*DODATEK
Pracovni list AB* lovcll autogrami déva prvni navrhy a doporuceni pro informace o hracich
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Hyperaktivni Cisla

Misto: | libovolné
Délka: | 10 minut
Pomiicky: | Jazykové karti¢ky s Cisly (jako cifry a vypInéné)

Cilova skupina: | jazykovi zacatecnici

Pocet ucastniki: | 10 a vice

Cil: | rozehfati, vytvoieni skupiny za ucelem osvojeni slovni zésoby — ¢islovek

PRUBEH HRY

Vedouci cviceni ukaze karticky s cisly od 1 do 10 (dle poctu Ucastnik() a polozi k nim karticky s Cisly napsané slovy (napf. 1,
jedna,...). Pak vichni spole¢né ¢islovky vyslovuji. Poté zacina hra. Hraci ,hyperaktivné” dribluji ve vymezeném prostoru volné
kolem. Jakmile vedouci fekne néjakou ¢islovku v ném¢iné nebo ¢esting, musi rychle vytvofit skupiny s uréenym poc¢tem hraca.
(napfiklad karti¢ka 4). Pfitom se mohou hradi drZet za ruce, za ramena nebo se do sebe zavésit a tak vytvofit skupinku. Vétsinou
pocty piesné nevychazi a nékdo pfebyva. Hradi, ktefi nevytvofili skupinku, nezlstavaji v této situaci dlouho. Vedouci fekne véas nové
Cislo a tak dale az do konce hry. Doporucuje se fici jako posledni ¢islovku pocet hract ve skupiné. Tak budou vSichni tcastnici spolu
a muze se pfejit k dalSimu cvi¢eni.

VARIANTA

* Hraci piedvadéji zvifata nebo gymnastické figury, kdyz se sejdou ve skupiné.

* Pro pokrocilé a matematiky: pevna Eisla pro hrace. Ze ¢ty cifer bude pocetni iloha nebo dokonce jazykové piihoda/textova tloha.
« Cisla mohou byt také reprezentovéana slovy z uréitého okruhu.

Cislo / Okruh slov Fotbal Casti téla Burger u McDonalds
1 brankaf nos/pusa maso
2 kopacky/ polocasy oci platky chleba
3 rozhod¢i pihy platky okurky
4 branky prsty deci limonady
mehrere hréac vlast hranolkd

KOMENTAR

Tato hra mize byt také pouZzita k vytvoieni skupin, které jsou potieba pro dalsi cvi¢eni.
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Leva, prava, vpied a zpét MO

Misto: | libovolné
Délka: | cca 20-30 minut

Pomiicky: | jeden mi¢ na dva Ucastniky, jazykové karti¢ky s orienta¢nimi slovi¢ky

Cilova skupina: | jazykovi zacatecnici

Pocet Gcastniku: | 8 a vice

Cil: | rozehiati, seznameni, slovicka (orientacni)

PRUBEH HRY (1)

Vedouci hry piedstavi karticky se sméry pohybu a orienta¢nimi slovi¢ky v obou jazycich (vlevo-vpravo, vpied-zpét, atd. dle
dovednosti). Uastnici stoji v kruhu a opakuji spole¢né slovitko. Jeden hra¢ dostane mi¢ a zadina: Rekne slovicko v cizim jazyce a
cela skupina musi sou¢asné skakat v daném sméru. Potom hodi mi¢ jinému G¢astnikovi, ten znovu udéla ozndmeni, atd. Hra by
méla probihat v rytmu, tedy v rychlém tempu. Snadno se z tohoto udéléa soutéz, kdyz ten, ktery udéla chybu, odstoupi. Hra se hraje,
dokud nezlstane jen jeden tcastnik.

VARIANTA - CVICENI V PARU (2)

Kazda dvojice hraci dostane mic. Jeden hrac (Cerveny) nasleduje druhého (bily). Hra¢ vpiedu vede mic do vyty¢eného hraciho pole
(napf. trestné tizemi), zadni hra¢ déva instrukce (vpravo, vlevo, vpied, zpét). Hraé vedouci mi¢ se fidi danymi instrukcemi. Pro starsi
a zkudenéjsi ucastniky je mozno zavazat piednimu hréci o¢i. (2A) Soutéz udélame tak, Ze postavime kuzele pro slalom a probihame
na cas. (2B)

KOMENTAR

Obtiznost Ize lehce zvysit, pfidame-li sméry pohybu a orientacni slovicka (vpfed, zpét, vlevo, vpravo, vysoko [skocit vysoko], dold [jit
na kolena, klik, atd.], rychle, pomaluy, stop! & dale!, sikmo, otaceni).
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Transport balonku

Misto: | libovolné

Délka: | 5-10 minut na dvojici

Pomiicky: | 2 kostky, balonky, karticky s ¢astmi téla

Cilova skupina: | jazykovi zacatecnici

Pocet Gcastniku: | 4 a vice
Cil

Sikovnost/zru¢nost, osvojovani jazyka, zmirfiovani zébran

PRUBEH HRY

Na zacatku zopakuji v3ichni spole¢né nahlas ¢isla na hraci kostce (1 az 6). Vedouci hry jiz piedtim zvolil 6 ¢asti téla, které
piedstavuji jednotlivé strany kostky (napf. 1: hlava, 2: bficho, 3: rameno, 4: ruka, 5: zada, 6: chodidlo). Tyto ¢asti téla se ukazi na
jazykovych karti¢kach, piectou, pielozi a také spole¢né nahlas vyslovi. Cilem hry je, nafouknout balénky a ty poté pfenést uritou
trasou aniz by se dotkly zemé. Hré¢i transportuji balonek pomoci ¢asti téla, kterou si hodili na hraci kostce. Tato hra je partnersks,
to znameng, Ze hraji vidy dvé déti spole¢né (idedlné by se mélo jednat o tandem dvou nérodnosti). A funguije to takto: Cisla budou
spole¢né s kartickami s ¢astmi téla viditelné vyvésena. Hréci stoji pred startovni ¢arou a hodi si kostkou ¢islo. Jednotlivé ¢asti téla
jsou pfidéleny k ¢islaim, viz pfiklad vy3e. Poté rychle nafouknou balonek a zavézi ho. Napfiklad ¢erveny tym (viz obréazek) hodil
Cislo 6. Hraci seviou balonek mezi chodidly a pfenesou ho co mozna nejrychleji dozadu na cilovou ¢aru. Pokud jim balonek cestou
spadne na zem, znamend to, Ze se musi vratit na start a zacit znovu. Po Uspésném pieneseni balonku do cile, béZi hraci zpét na
start, hazi znovu, opét jim padne néjaka ¢ast téla a hra pokrauje. Ten, kdo za 5 minut pfenese vice balonka, vyhral.

VARIANTA

Casti téla se mohou samoziejmé ménit a také se mohou pouzit riizné mic¢e misto balonkd. K nau¢eni nebo procviéeni jinych &isel
se mohou pouZit kostky s vice hracimi stranami. Tim se nauci také vice slovicek a vice ¢asti téla.
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Kosticky

Misto: | fotbalové hfisté s brankami

Délka: | 20 minut a vice

Pomiicky: | 2 kostky, rozliSovaky v tymové velikosti

Cilova skupina: | jazykovi zacate¢nici

Pocet ucastnikii: | od 12 (2 skupiny po 6)

Cil: | rozehfati rGiznymi sportovnimi hrami, osvojeni slovicek — ¢islovky

PRUBEH HRY

Na zac¢atku zopakuji vSichni ¢isla na hraci kostce a spole¢né nahlas pocitaji. Potom se vysvétli hra. Jsou zde dva tymy, které proti
sobé soutézi v rznych sportovnich disciplinach. Nejdfive kostka rozhodne, kolik hracd na jednu hru bude v tymu a za druhé, jaka
hra se bude hrat (viz komentar). Skupina se tedy rozdéli na dvé stejné skupiny a kazda skupina se postavi na své poloviné hiisté
podél postranni céry az ke stiedové ¢are. Kazdy tym dostane kostku a hodi si, kolik hra¢d bude hrat v tomto kole. (napf. bily tym
hodil 4 a ¢erveny 2 - viz obrazek, takze hraji 4 bili hraci proti 2 ¢ervenym). Hradi, ktefi z(istanou stat venku podél postranni &ary,
se posunou smérem ke stfedové ¢are. Pak za¢ne hra a ¢erveni dostanou mi¢, protoze tym s mensim poc¢tem hract dostava mic
pfednostné. Pfi stejném poctu hracd dostava mi¢ muzstvo, které je pozadu. Jedno kolo trvé 2 minuty nebo do té doby, nez tym
da branku soupefi. Po jednom kole jdou hraci z pole a postavi se znovu k postranni ¢éafe. Hazi vzidy ten, ktery stoji UpIné vpredu.
Jednotliva kola se sc¢itaji do celkového vysledku. Hra je u konce po uplynuti urcitého ¢asu, po pfedem dohodnutém poctu kol nebo
po dosazeni cilového vysledku.

VARIANTA
K nauceni nebo procvieni jinych ¢isel se mohou pouZit kostky s vice hracimi stranami.

KOMENTAR
Pii rozhodovani o tom, jaka hra se bude hrat, mGzeme obsadit strany kostky libovolné:

Cislo na kostce 1 2 3 4 5 6

Sportovni hry

Normalni fotbal

Hazena, branky
hlavou

Fotbal v sedé

Fotbal se zatézi

Kontakt s mi¢em

Viceucelova hala

Fotbal

Fotbal

Héazena

Hazena

Kosikova

Hokej

Blazen do fotbalu

Fotbal

Fotbal

Fotbal

Kosikova

Piani skupina 1

Piani skupina 2
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Fotbalova abeceda - stafeta Aa% %8

Misto: | libovolné
Délka: | 25 minut
Pomiicky: | mi¢, tuzka a papirova pfenosna tabule (Flip-Chart) pro kazdy tym

Cilova skupina: | pokrocili

Pocet Gcastniki: | 10 a vice + 2 vedouci

Cil: | technika (driblovani), osvojeni slovni zasoby

PRUBEH HRY

Utvofi se dva tymy, které se postavi do fady. Vedouci rozdéli hraci pole na 2 stejné strany s prekazkami pro slalom a pfenosnou
papirovou tabuli na konci. Papirovou tabuli nesmi vidét tym soupeft. Cilem této hry je v co nejkratSim case s tuzkou probéhnout s
driblovénim slalom k tabuli a tam napsat pro kazdé pismeno abecedy jedno slovo z oblasti fotbalu. Jeden hrac z kazdého tymu stoji
na startovni ¢afe. Na povel se za¢ne. Hrac tedy dribluje k tabuli a napi3e slovo z oblasti fotbalu, které za¢ina na pismeno A, potom
bézi co nejrychleji nazpét ke svému tymu. Hra¢ pieda tuzku jako Stafetovy kolik dalSimu hréci a ten opét dribluje slalom az k tabuli,
kde napise slovo z oblasti fotbalu zacinajici na pismeno B a tak to jde dél, az do pismene Z. Tym ziskd 5 bod{, pokud je prvni hotov
a déle jeden bod za kazdé spravné napsané slovo. Vyhrava tym, ktery ziskal vice bodu.

VARIANTA

Sportovni varianta:

Po dokon¢eni slalomu maze hrac vstielit branku nebo miZe zkusit dat penaltu, kdyZ se do branky postavi brankat. Pokud se trefi, maze
napsat 2 slova.

Jazykova varianta:

1. ZacatecnikGim se hra mize ulehcit tim, ze mohou napsat slovo na libovolné pismeno abecedy, nemusi se dodrzovat posloupnost abecedy.

2. Tymy musi $patné napsana slova opravit. O spravnosti slov rozhoduji vedouci. Pokud je slovo napsané $patné, musi nasleduijici
hra¢ napsat nové slovo zadinajici na to samé pismeno. Vyhréva tym, ktery jako prvni napiSe spravné slovo zacinajici na pismeno
Z a stoji kompletni na startovni ¢are.

KOMENTAR
Obtizna pismena Ize pieskodit (Y, X, Q...). Hodi se zpracovat si piedem seznam slov z oblasti fotbalu (viz AB Fotbalovéa abeceda). Hra je
vhodnd i pro jiné oblasti, slovni druhy (podstatna jména, pfidavna jména, slovesa), verse atd.
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Biatlon - Sibenice

Misto: | uvniti/venku
Délka: | 15-20 minut

Pomiicky: | jeden mi¢ pro kazdou skupinu, karti¢ky s fotbalovymi slovicky, karti¢ky s ¢astmi téla

Cilova skupina: | Zéci s pfedchozimi znalostmi

Pocet tcastnikti: | od 2, v pfipadé velkych skupin 2 vedouci

Cil: | driblovani, béhani, slovicka — specialni okruh slovi¢ek

STRUCNY NAVOD KE HRE

Vedouci hrac si vymysli néjaké delsi slovo a na Sibenice 5
papirovou tabuli nazna¢i ve formé podélnych &arek Hlava 1
viechna pismenka. Hadajici hrac fika v kazdém o .
kole jedno pismenko abecedy. Vedouci hry napise
spravné uhodnuté pismenko namisto ¢arky do Nohy 2
napsaného hledaného slova. Postupné nam vyjde Ruce 2
cely hledany vyraz. Pokud hédajici hra¢ fekne _CH_E____CH_E_ [chodidla 2
$patné pismenko nebo hadé Spatné slovo, vedouci Dland 2
hry zacina kreslit Sibenici. Existuji r(izné varianty s .
kresleni Sibenice, podle obtiznosti ji Ize nakreslit ABCEDEFGHIJ
od 10 do 19 tah( (viz nakres) a tim dat hadajicimu Nos !
vice & méné pokus. / KLMNOPQRST og 2
UVWXYZ 19

PRUBEH HRY

Tato hra je Stafetova hra, kde soutézi dvé skupiny.
Cilem je uhodnout jako skupina ur¢ity pocet slov. Aby mohl hra¢ hadat, musi probéhnout slalom (dribling) a trefit brankovou ty¢.
Nejprve se Sibenice jednou spole¢né namaluje a ¢asti téla se vyjmenuji nahlas s celou skupinou. Na tomto misté se také vysvétli
pravidla a stanovi obtiznost. Poté hra zacina: Vezme se balicek karti¢ek s dlouhymi slovy. Oba tymy se sefadi a probéhnou slalom. Na
prvnim stanovisti ma kazdy 3 vystiely na tycku branky. Za kazdy netispéch se musi obéhnout pokutové kolo. Za kazdou trefu se smi
na dal3im stanovisti hadat pismenko. KdyZ hadané pismenko ve slové neni, nakresli se prvni ¢ara na Sibenici. Pfi ispéSném uhadnuti
pismenka napiSe vedouci hry pismenko na své misto. lhned poté se muze hadat hledané slovo. Potom hra¢ opét rychle vede mi¢
pfes cil a zafadi se zpétky na start. Na fadé je dal3i z tymu. Hraje se na ¢as. Skupina, kterd uhodne jako prvni hledané slovo nebo po
uplynuti ¢asu uhodla vice pismen, vyhrala.

VARIANTA:

« Béhem pokutovych kol se jako vy33i obtiznost mdze nést mic.

* RGzné styly béhu pfi pokutovém kole (pozpatku, po jedné noze, po Ctyfech, krabi chiize)
« Kromé pokutovych kol se mohou pouzit také kliky, diepy aj.
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Ruce na...

Misto:
Délka: | 15 minut

Pomiicky: | jeden mi¢ na kazdé dva hrace, kuzely, jazykové karticky s ¢astmi téla, ¢isla, pamétové karticky

Cilova skupina: | jazykovi zacatecnici

Pocet Gcastniku: | 8 a vice

Cil: | slovicka (Casti téla), Cisla, ...

PRUBEH HRY

Vedouci vezme karticky s ¢astmi téla a nahlas je precte. Celd skupina po ném nahlas opakuje. VSichni hraci bézi (nebo dribluji) sem
tam v kruhu. Jeden z ucastnikl zGstane s micem ve stiedu a déva pfikazy (napf. ,Ruku na bficho!). Po obvodu kruhu stoji o jeden
kuzel méné, nez je pocet hracd. Hraci béhaji sem tam v kruhu (s mi¢em nebo bez) a nasleduiji pfikazy, tzn. hradi si napfiklad polozi
ruce na bficho. Po jednom, dvou nebo tfech pfikazech* hodi hra¢ ve sttedu mi¢ do vzduchu. V3ichni hraci vybéhnou, jakmile mi¢
opusti ruce sttedového hréce. Cilem je co nejrychleji obéhnout vlajku, ktera stoji opodal kruhu a poté si najit novy kuzel. Ten, kdo
nebude stat u kuzeluy, je dalsi na fadé, aby daval nové jeden az tfi piikazy.

VARIANTA

* Hra se muze hrat také ve dvojicich. Spoluhrécdi si k sobé pfivézi jednu nohu a béhaji jako tfinohy par.

« Dal3i piikazy pro karti¢ky s ¢isly: ,Jeden prst, dva prsty, tfi prsty do vzduchu” A od ¢isel 10, 11 ,Jedenactkrat zaboxovat do
vzduchu”.

« Dalsi variantou by bylo pojmenovavani kusti oble¢eni (u fotbalového obleceni jsou k dispozici pamétové karticky).

KOMENTAR
*Hrac ve stfedu se mize rozhodnout, zda da jeden, dva ¢i tii piikazy. To piindsi spravnou chvilku piekvapeni.
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Strileni slov

Misto: | libovolné
Délka: | 10-20 minut

Pomiicky: | mi¢ a kosti¢ky ze Scrabblu (pismenka s jejich hodnotou) pro kazdou skupinu

Cilova skupina: | jazykovi zacatecnici
Pocet tcastnika: | 8-22

Cil: | stfileni na cil, slovi¢ka

PRUBEH HRY

Uastnici utvofi dvé skupiny a postavi se do fady. Podle véku a trovné se postavi do vzdalenosti 5-16 m od brany. Cilem je trefit
fizenou stielou brankovou ty¢. Po kopu hrac piihraje mi¢ dalSimu v fadé. Pokud se hrac trefil, madze si vzit pismenko z pytlicku vedle
brany. Ze ziskanych pismenek se vedle startovni ¢ary tvofi slova. Kazdé slovo se mize vyskytovat pouze jednou. Po uplynuti piedem
dohodnutého ¢asu (5- 10 minut) se nahlas pfectou vysledky, $patné napsana slova jsou opravena a rozdany body. Hodnota
pismenka na kosti¢ce Scrabblu udava body. A extra body jsou za spravné napsané slovo. Vyhrava skupina s vétsim poc¢tem bodu.

VARIANTA

Tvorbu a skladani slov mGzeme specifikovat: Napfiklad se mdzou tvofit slova jen s urcitym poctem pismenek, nebo slova

s rostoucim po¢tem pismen. Nejprve 3 (Tor), pak 4 (Ball), pak 5 (Karte), 6 (Trikot), atd. Nebo se mUiZou slova pokladat kiizem jako
u Scrabblu. Pokud mame dostatek mista, mliZzou se vedle sebe postavit karty s pismeny, které Ize trefovat misto brankové tyce.

KOMENTAR
Pro zacate¢niky je mozné nabidnout k vytvéfeni slov slovnik nebo specialni okruh slov na listu papiru. V pytlicku s pismenky ze
Scrabblu mize byt k dispozici vice ¢asto se opakujicich pismen jako B, N, R, A atd.
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Asociacni retez

Misto:
Délka:

Pomiicky:

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:

Cil: | seznameni se, zahfati, slovni zdsoba

PRUBEH HRY
Hraci se volné pohybuji po mistnosti a hazi mic. Pfi kazdém hodu zavola hézejici hra¢ néjaké slovo, chytajici hrac slovo zopakuje
a hodi mic dale, pfi tom zavola nové slovo, které ho zrovna spontanné napadne.

VARIANTA

V této souvislosti se nabizi vytvofit asociacni fetéz v kruhu: Nékdo fekne prvni slovo naptf. jaro. Kazdy dal3i hra¢ fekne bez dlouhého
pfemysleni dalsi slovo, které ho pravé napadne v souvislosti s pfedchozim vyrazem. Tak se utvéfi asocia¢ni fetéz. Tento asociacni
fetéz je mozné projit i zpétné, kdyz posledni v kruhu zaéne slovy: Ja jsem fekl..., protoze ty jsi fekl... atd.
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Najdi své misto

' r'ﬂ"ﬂi"l:p'
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_
Misto:

Délka:

Pomiicky:

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:
Cil

seznameni se, rozehfati, kladeni otazek

PRUBEH HRY

Hra na rozehfati a seznameni.

Uéastnici se sefadi podle ur¢itého hlediska: t&lesné vysky, velikosti bot, data narozeni, mésice narozeni, barvy o&i/barvy vlas(,
oblibeného tymu atd.

VARIANTA
Ugastnici dostanou list, na kterém budou uvedeny napf. mésice v roce, stejné jako slovni obraty pro vytvafeni otazek a odpovédi.
(Napf. na narozeniny spoluhrace apod.)

* Kdy/ve kterém mésici ma$ narozeniny?
* Kdy/ve kterém meésici ses narodil?

- Ja mém narozeniny v... .

- Narodil/a jsem se... .

Ptaji se navzdjem na datum narozeni a fadi se vedle sebe odpovidajicim zpGisobem podle svého mésice narozeni. Poté se postavi
do kruhu a pfihravaji si mi¢. Nez pfihraji mi¢, feknou své jméno a mésic, ve kterém maji narozeniny.

* Jmenuji se... a mdm narozeniny v... .
KOMENTAR

Tato hra je obzvlasté vhodna jako prvni hra k sezndmeni Gcastnikd, lIze ji hrét jak v jedné skuping, tak v turnaji / zévodé. Pro turnaj /
zévod se vytvoii dva tymy. Tym, ktery bude jako prvni hotov, dostane bod.
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Stafetovy zavod

Misto: | uvniti/venku
Délka:

Pomiicky: | oznadeni cilového bodu, karticky se slovy, list papiru, tuzka pro kazdy tym

Cilova skupina:

Pocet Gcastniku: | 8 a vice

Cil: | slovni zdsoba k ur¢itému tématu

PRUBEH HRY

Na zakladé poctu ucastnikl se vytvoii skupiny (minimalné 4 Gcastnici v jedné skupiné). Prvni hra¢ bézi k 15-20 metr( vzdélenému
cilovému bodu (oznaceno), kde se nachézi karticka se slovem. Odkryje karticku a béZi s ni zpatky na start. Skupina by méla

nyni pfifadit ke slovu obrazek, ktery se nachédzi na listu papiru na startu. Bude-li nalezen odpovidajici obrazek a zaznamené-li se
pfislusné slovo, vybiha dalsi hra¢. Hra kondi, kdyz jedna skupina spoji vsechna shromazdéna slova s obrazky.
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Rohovy zavod

Misto:
Délka:
Pomiicky: | karty se slovy, tuzky, papir

Cilova skupina:

Pocet Gcastnikua: | 12 a vice

Cil: | slovni zasoba, tvofeni slozenych slov, skladba véty

PRUBEH HRY

Ctyfi skupiny se postavi do rohu mistnosti nebo mista, kde se nachazeji. Na stfedovou ¢aru se polozi a pfekryje 40 karti¢ek

(10 na kazdou skupinu), které jsou na pfedni strané barevné oznaceny (Cervend, modra, zeleng, zluta), aby mohly byt pfifazeny
ke skupinam. Z kazdé skupiny béZi jeden hra¢ ke stfedové linii, odkryje jednu karti¢ku a vezme si ji sebou, pokud ma barvu jeho
skupiny. Jakmile je posbirdno v3ech 10 karti¢ek, utvofi se a napise 5 slozenych slov. Je-li jedna skupina hotova, hra kon¢i.

VARIANTA
Mohou byt tvofena i jina slovni spojeni, napf. spojeni podstatného jména a slovesa jako jezdit na kole, hrét fotbal, jit do kina. Pro
pokrocilé se mize stupen obtiznosti zvysit tak, Ze se ze shroméazdénych karticek se slovy tvofi celé véty.
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Fotbalova gesta - pamét

Misto:
Délka:

Pomiicky: | seznam slov

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:
Cil

slovni zadsoba — podstatna jména, slovesa, protiklady

PRUBEH HRY

Utvofi se tymy po dvou (eventualné hra pro utvoieni par(). Jeden tym jde se seznamem slov pied dvefe, ostatni tymy dostanou
vzdy jednu karticku se slovem, na které je uveden pojem ze seznamu slov. Kazdy tym si vymysli gesto vyjadfujici dany pojem

a pamatuje si ho. Tymy se promichaji a pfemisti v mistnosti. Tym, ktery ¢ekal venku, pfichazi dovniti a snazi se zjistit, jako pfi
pexesu, které osoby spolu tvoii tym. Na konci se jesté snazi pfifadit ke gestim nazvy (ze seznamu slov).
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Pohybova slovesa

Misto:
Délka:

Pomiicky: | velké pénové kostky, seznam sloves

Cilova skupina:

Pocet Gcastniku: | 8 a vice

Cil: | slovni zasoba druh( zvifat, pohybova slovesa, ¢asovani, umisténi slovesa ve vété

PRUBEH HRY

Pravidla jsou podobné jako u Stafetového béhu. Hraci hézi kostkou a v zavislosti na hozené hodnoté se posunou smérem k cili. Nez
se hrac rozbéhne, fekne danou vétu, ktera zalezi na hozené hodnoté. Pokud napfiklad hodil 1, fekne: Béham jako gepard, pfi 2:
Chodim jako krab, atd. Kdo nasbira nejvice taha, vyhral.

KOMENTAR

Hodnoty na kostce:

1 - bézet jako gepard

2 - jit jako krab

3 - skakat jako zaba

4 - plizit se jako kocka
5 - lézt jako brouk

6 - kutalet se jako jezek
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Kapitansky mic

Misto:
Délka:

Pomiicky:

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:
Cil

jednotné ¢islo, mnozné Cislo, pocitani

PRUBEH HRY

Dvé druzstva stoji vedle sebe. Pied kazdym druzstvem stoji u asi 5m vzdalené linie jeden spoluhrac — kapitan. Ten méa mic a
hodi ho na zacatku hry prvnimu v fadé. Ten hodi mi¢ zpatky, fekne pfitom ¢Cislovku a podstatné jméno (napf. jeden mic) a pak
se posadi. Hra¢ (kapitan) hodi mi¢ druhému v fadé, ten ho hodi zpatky, fekne pfitom dva mice a také se posadi. VSichni ostatni
v fadé pokracuji stejné, feknou ¢islo své pozice v fadé a mnozné ¢islo daného podstatného jména. Posledni osoba v fadé pak
bézi dopfedu a vystiida kapitana, ktery se postavi na prvni misto v fadé. VSichni ostatni zGstévaji a za¢ina novy okruh s novym
podstatnym jménem.
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Misto:
Délka:

Pomiicky: | velkd pénova kostka, tabule se slovesy v infinitivu

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:

Cil: | ¢asovani pravidelnych sloves

PRUBEH HRY
Skupina stoji v kruhu. Vedouci hry hodi kostku jednomu z hracd. Ten podle hodnoty hozené na kostce vycasuje sloveso, které mu
ukéze vedouci. Pak hazi kostku dalSimu spoluhraci atd.

VARIANTA
Kdyz neni sloveso spravné vyc¢asovano, obéhne hrac jednou kruh a ¢asuje sloveso znovu spravné.

KOMENTAR

V zavislosti na trovni znalosti skupiny by mohlo byt uzite¢né, udélat na zacatku hry malé hravé opakovani pravidel ¢asovani nebo
napsat koncovky na tabuli:

ich -e,du -st, er/sie -t wir -en,ihr -t sie -en

Hodnoty na kostce oznacuji osoby:
1 ich, 2 du, 3 er/sie, 4 wir, 5 ihr, 6 sie
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Misto:

Délka:

Pomiicky:

karti¢ky s pojmy

Cilova skupina:

zacatecnici, pokrocili

Pocet Gcastnik:

Cil:

slovni zasoba

PRUBEH HRY

Bude dotazovéna pfedem nacvi¢ovana slovni zasoba, kdy jednotlivé pojmy budou popisovany, kresleny nebo pantomimicky
pfedvedeny. Karti¢ky s pojmy jsou oznaéeny symboly, které udavaji zptsob vyjadieni: Usta = popis, Tuzka = kresleni, Ruka =
pfedvéadéni. Popis pojmu nesmi obsahovat hledané slovo. Pokud je troveri znalosti jazyka skupiny nizka, mohou byt pojmy
popisovany vyucujici osobou. Tuto hru je vhodné hrat nejen ve skupinég, ale také jako turnaj nebo zévod.
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Ten, ta nebo to

Misto:
Délka:

Pomiicky:

Cilova skupina:

Pocet Gcastnik:
Cil

rod podstatnych jmen

PRUBEH HRY

Pro tuto hru jsou potieba tii oznacend pole (cca 2 x 2 m), ktera budou reprezentovat rody PJ/¢leny ten, ta a to, a déle tzv. ,Zolikové
pole”. Vedouci hry fekne pojem ze slovni zésoby, kterou hrédi znaji, aviak neprozradi ¢len daného slova. Hraci skacou z pole na
pole a zGstévaji par sekund stat na poli se ¢lenem, o kterém si mysli, Ze patii k danému slovu. Aby dal hraé¢dm ¢asovy limit, zavola
vedouci hry vétu: ,ten, ta nebo to .., posledni $ance ..., zmeskano!”, hraci se pak musi rozhodnout pro jedno pole/¢len. Kdo stoji
spravné, dostane bod. Kazdy hrac / kazda skupina ma na kazdé hraci kolo moznost pfi nerozhodnosti nejprve zvolit pole Zolika a
pak se rozhodnout pro pole se ¢lenem.

VARIANTA
Tato hra se mzZe vyborné za¢lenit do zahfivaciho tréninku nebo se mize spojit s jednoduchym sportovnim cvi¢enim.
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|:| A) Trikottausch |:| D) Foul
|:| B) Anpfiff |:| E) Nationalhymne singen

|:| C) Fanmeile |:| F) Elfmeter
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Osmismeérka

x| klvLlEeElclklBlAI|lLIL V osmismérce jsou ve vodorovném

a svislém sméru ukryta tato slova:
A|lU|L|M|T|F|R|TIT]|E]I|L

- Ecke
S|Z|A|[N|G|R|T|F|F]|T - Stadion
H|{I|[K|[A|[T|E|T|V|B]|E]| -Towart

- Eckball
E|C|K|EJO|T|L|M|O|R - Foul

- Angriff
A|S|D|E|R|S|O|B|K|[IW - FreistoR
N|I[B|A|[S | W[T|TIT|[A|N]|I
G|T|O|R|A|JO|W|A|T|R
T|IH|[TIT | M|[R|[B8]A|[S|F]|T
K|A|R|S|T|]A|D|]I]|O]|N
FIB|A|S|T|IT]J]A|N|JU]|G
D|T|J]O|N|S|T|B|JA]|L|L

Oznacte body, kde se slova prolinaji. Které slovo tvori tato pismena?

Tajenka: _ _ _

Dokazete také najit kiestni jméno soucasného kapitana némeckého narodniho tymu?
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48| Co sem nepatii?

Vidy jedno slovo se nehodi k ostatnim. PresSkrtnéte nehodici se slovo.

1. Es féllt ein Tor und die Fans...
a) singen

b) jubeln

C) sitzen

2. Die FuBballer spielen auf...
a) dem Spielfeld

b) der Wiese

¢) dem Rasen

3. An den Beinen tragen die FuBballspieler...

a) Strumpfhosen
b) Schienbeinschoner
¢) FuBballstutzen

4. Nach einem Foul gibt es manchmal...
a) einen Freistol

b) einen AnstoR

¢) einen Elfmeter

5. 45 Spielminuten sind...
a) eine Spielstunde

b) eine Halbzeit

c) ein Spielabschnitt
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Neémecka mesta

Zjistéte, které némecké mésto je popsano v kaidém textu.
Napiste odpovidajici pismeno vedle nazvu mésta na mapé.

A) Die gesuchte Stadt ist die Landeshauptstadt Bayerns. Es
gibt dort zwei groBe FuBballvereine. Der eine ist sehr beriihmt
und wird auch ,die Roten” genannt, der andere wurde im Jahr
1860 gegriindet und nennt sich ,die Léwen".

B) Auch in dieser Stadt weit im Norden gibt es zwei bekannte
FuBballvereine, den HSV und den FC St. Pauli. Die Stadt liegt
an einem groBen Fluss, der Elbe.

C) Diese Stadt liegt auch an der Elbe und ist nicht weit entfernt
von der tschechischen Grenze. Der bekannteste FuBballverein
dort heiflt Dynamo.

D) Der gréBte FuBballverein in dieser Stadt ist der VfB. Durch
die Landeshauptstadt Baden-Wiirttembergs flieRt der
Neckar.

E) Die gesuchte Stadt liegt im Westen Deutschlands und
liegt an dem grofRen Fluss Rhein. Der FuBballklub dort heift
Fortuna.

F) Die Hauptstadt Deutschlands ist Heimat des Ful3ballvereins
Hertha BSC.

G) Der FuBballverein dieser Stadt in Sachsen hat einen lustigen
Namen. Er heilt FC Lokomotive. Die Stadt liegt zwischen den
Flissen Saale und Elbe.

H) Diese Stadt liegt ebenfalls am Rhein und ist bekannt fiir ihre
groBen Faschingsparaden. Dort gibt es einen weltberiihmten
Dom und das Logo des ortlichen Fuballvereins ziert ein
Ziegenbock.

1) Diese Stadt liegt direkt am Main und wird auch Mainhattan
genannt. Es gibt dort viele Hochhéduser, die an Manhattan
erinnern. Der heimische FuBballverein heil’t Eintracht.

J) Der FuBballverein hier trdgt den Namen der Stadt und die
Jahreszahl 96.

K) Stadt und Bundesland tragen beide den gleichen Namen
und die gesuchte Stadt liegt nicht weit von der Nordsee. Der
bekannteste FuBballverein der Stadt heit Werder. Zudem ist
die Stadt bekannt fur ihre ,Stadtmusikanten”, ein Marchen der
Gebriider Grimm tiber einen Hahn, eine Katze, einen Hund und
einen Esel.
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Fotbalové kluby

HSVEa
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Bayern Miinchen Eintracht Frankfurt SC Freiburg Union Berlin

VfL Wolfsburg Werder Bremen SC Paderborn Heidenheim 1846
Borussia Monchengladbach Mainz 05 FC Ingolstadt 1. FC Niirnberg
Bayer Leverkusen 1. FC KoIn Darmstadt 98 1860 Miinchen
FC Augsburg Hannover 96 Karlsruher SC Greuther Firth
Schalke 04 VfB Stuttgart 1. FC Kaiserslautern Erzgebirge Aue
Borussia Dortmund Hertha BSC RB Leipzig

1899 Hoffenheim Hamburger SV Eintracht Braunschweig
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8Ol .. Tor
mMiC. ..o Ball
trenér......... .. ... .. ... ..., Trainer
hrd¢ ... Spieler
brankdf...................... Torwart
rozhodéi................ Schiedsrichter
Satna. ..., Kabine
stadion...................... Stadion
fanousci........................ Fans

taSka. ...l Tasche
kopacky ............... FuBballschuhe
chranice............ Schienbeinschoner
triko ... Trikot
trenyrky ............... L. (kurze) Hose
ponozky . ..., Stutzen
teplaky................ Trainingsanzug
plasténka................. Regenjacke
ruénik. . ...l Handtuch

3. HERNI SITUACE / SPIELSITUATIONEN

vhazovani.................... Einwurf
stfela . ... Schuss
hlavicka ..................... Kopfball
skluz. ... Grétsche
chytit ........ ... L Parade
klickovat. ................... Dribbling
roh ... Eckball
nizky .................. Fallriickzieher
goll. .. Tor!

4. HERNI SITUACE / SPIELSITUATIONEN

wkop ... Anpfiff
polocas. ..................... Halbzeit
nastaveny ¢as ............ Verldngerung
faul. ... Foul
ofsajd. ...l Abseits
volnykop.................... Freisto
penalta...................... Elfmeter
Autd karta ............... gelber Karte
Cervend karta. .............. rote Karte

5. SMERY / RICHTUNGEN

nahoru........................ hoch
dolli ... runter
doleva ......................... links
doprava ....................... rechts
vpied ... ... vor
P8t ... zuriick
centr.........oiiiiii Flanke
pomalu...................... langsam
rychle. ... .l schnell

6. CiSLA / ZAHLEN

nula ... null
jedna ... eins
dvé ... zwei
(¢ drei
Cyfio. .o vier
Pé&t ... finf
Sest. ..o sechs
sedm ... ... sieben
[ 12 P acht
7. CiSLA / ZAHLEN

devét ....... .. neun
deset ... zehn
jedendct. ... ... elf
dvanact ....................... zwolf
thinact...................... dreizehn
Gtrmact . ... vierzehn
patnact..................... flinfzehn
devadesat ................... neunzig
polovina........................ halb

8. CASTI TELA / KORPERTEILE

noha..............oooiiiL. Bein
chodidlo. ................ ... ..., FuB
koleno .............. il Knie
PaZe ... Arm
loket....................... Ellbogen
[ 130113 To T Schulter
ruka ... Hand
Prst.....coooiiii Finger
hrud. ..o Brust
9. TVAR / GESICHT

hlava. ....... ..ot Kopf
OC .ot Augen
NOS. ...ttt Nase
USH. o et Ohren
viasy. ... Haare
Usta. ..o Mund
Stastny ...t lachen
SMUtny. ..., traurig
rozzlobeny............ ... ....... bése

10. OBUV / SCHUHE

naboso.............. .. barful
kopacky ............... FuBballschuhe
tenisky naven...... Multinockenschuhe
teniskydo haly ........... Sportschuhe
pantofle................ Badelatschen
kroksy. . ....cooviiiii Crocs
polobotky. ............. StraBenschuhe
zimniboty ................ ..., Stiefel
brusle................... Schlittschuh

epice. ...t Miitze
ponozky........... ... ..., Socken
rukavice................. Handschuhe
kosile .............. ..l Hemd
kalhoty....................... Hosen
bunda......................... Jacke
Sortky . ... Unterhose
sukn@. ... ... Rock
SVetr....ocoiiiiiiii . Pullover

12. VE SKOLE / IN DER SCHULE

pocita€.................... Computer
kalkula¢ka ............ Taschenrechner
wykres. ... Zeitschrift
tuzky. ... Stifte
515 (R Filler
diplom..................... Urkunde
seSit . Heft
tabule......... ... ... ... Tafel
ucebnice .......... .. ...l Buch

13. V KOUPELNE / IM BAD

ruénik. ... Handtuch
sprcha ...l Dusche
sandaly................. Badelatschen
Sampon ...t Shampoo
zubni pasta a kartacek Zahnpasta/-birste
mydlo. ... Seife
toaleta .................... ... Toilette
toaletni papir........... Toilettenpapier
zrcadlo. ... Spiegel

14. MUJ POKOJ / MEIN ZIMMER

Nintendo ................... Nintendo
dvefe ... Tir
okno.............iiii.. Fenster
lampa. ..., Lampe
plakdt............... ... ..., Plakat
televize.................... Fernseher
Skiith . ... Schrank
postel. ... Bett
odpadkovy kos ............. Papierkorb
15. NA PLAZI / AM STRAND

slune¢nibryle ............ Sonnenbrille
opalovacikrém . ......... Sonnencreme
plavky.............. ... ... Badehose
nafukovaci matrace. ....... Luftmatratze
nafukovaci €lun.......... Schlauchboot
lodka ... Boot
Plaz. ... Strand
osuska ..................... Badetuch
slune¢nik . ............. Sonnenschirm
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Slovnik
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16. POCASI / JAHRESZEITEN

slunce. ...l Sonne
Vitr . Wind
dést ... Regen
snih. ... Schnee
2 oYl Nacht
JAr0. Friihling
léto. ... Sommer
podzim....................... Herbst
4T3 o - Winter

auto ... Auto
autobus ........... ... . ..., Bus
lod ... Schiff
letadlo ..................... Flugzeug
kolo ... Fahrrad
metro............cooiiin... U-Bahn
PESKY . .. zu Fu
tramvaj. ... Tram
viak. ... Eisenbahn

hotel..............ooovii.... Hotel
Skola...........ooilll Schule
letisté..................... Flughafen
restaurace ................. Restaurant
vlakové nadrazi.............. Bahnhof
nemocnice. .............. Krankenhaus
supermarket, obchod. ... ... Supermarkt
policie ....................... Polizei
pfechod pro chodce............ Ampel

lékaf. ... Arzt
lékarni¢ka. .............. Sanitatskoffer
nositka........................ Bahre
léky. ...l Medikament
teplomér ............... Thermometer
led ... Eis
nizky ...l Schere
naplast...................... Pflaster
NEMOCNICE. ... .vvvvennn.. Krankenhaus

20. V RESTAURACI / IM RESTAURANT

Gisnik ... Kellner
jidelni listek . . ............. Speisekarte
et ...t Rechnung
sthl ... Tisch
Zidle ... Stuhl
stl /pepf....covviinnn... Salz / Pfeffer
vidlieka. . ........... ... ..., Gabel
T 2 Messer
lZice ..o Loffel

21. OVOCE / OBST

banan....................... Banane
atron ... Zitrone
hruska ........................ Birne
jablko. ...l Apfel
jahoda ..................... Erdbeere
malina .................... Himbeere
meloun ..................... Melone
pomeran€ ................... Orange
treSen........................ Kirsche

22. GEMUSE / ZELENINA

brambory.................. Kartoffeln
cibule..........i Zwiebel
houba.......... ... ... ... L. Pilz
chilli papricky. . .................. Chili
mrkev....... ... L. Karotte
okurka ....... ...l Gurke
paprika.............. ... Paprika
FAJCE . e Tomate
salat . ... Salat

chléb ... ... ... ..ol Brot
IYZ€. . o Reis
téstoviny. ... Nudeln
hranolky............... Pommes frites
Pizza. ... Pizza
£ Kase
Sunka...........iiiiii. Schinken
ryba ... Fisch
polévka ...................... Suppe
24. SLADKOSTI / SUSSIGKEITEN

Cokoldda ................. Schokolade
dort.. ... Kuchen
diem ......... ...l Marmelade
gumovi medvidci ...... Gummibéarchen
lizdtko. . ... Lolli
med.............iiial Honig
suchar ... Keks
zmrzlina. ... Eis
zvykacka. ............... Kaugummi

25. NAPOJE / GETRANKE

o Tee
kdva ..............ooiiil.L. Kaffee
mléko. ..., Milch
jable¢ny dzus................ Apfelsaft
kola. ...t Cola
voda. ... Wasser
rychlovarna konvice . .. ... Wasserkocher
studeny ndpoj ..., kalt
teply ndpoj. ...l hei3

26. ZVER / TIERE

Prase .....ovviiiiiinnanann.. Schwein
OVCE o ettt et e e ce e iee i Schaf
krdva. . ... Kuh
kufe ... Hiihnchen
krdlik. . ... Hase
ryba ... Fisch
mys. .. Maus
ko¢ka ........cooiiiiii Katze
PES -ttt Hund
27. ZVER / TIERE

lev. .o Lowe
ptak,orel ............ ... ... Vogel
slon. ... Elefant
byk ... Stier
o] o T Affe
medvéd ......................... Bar
krokodyl. ........... ... ... .. Krokodil
chobotnice. .................... Krake
drak ........ ... ...l Drache
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